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Campanha #UFGDVALORIZA 
#JUNTOSSOMOSMAISFORTES

O trabalho se relaciona com a construção da nossa identidade e para o 
trabalhador da saúde ela se constrói em torno do cuidado enquanto objeto 
de seu trabalho. Entretanto é comum se observar que apesar de oferecer um 
cuidado exemplar aos seus pacientes, diversos profissionais da área da 
saúde deixam de lado a própria saúde para cuidar do outro.

O cuidado, seu instrumento de trabalho, torna-se, portanto, vetor de danos à sua própria saúde em 
prol do atendimento à população. O cotidiano de trabalho destes profissionais por si só já é fator de 
exposição a diversos riscos que podem conduzir ao sofrimento, à perda de identidade e prazer no 
trabalho e, consequentemente, ao adoecimento.

Para promover o cuidado à saúde destes trabalhadores as equipes de saúde, assistência ao servidor e segurança do trabalho 
desenvolvem ações voltadas para promoção de saúde, a identificação e prevenção de riscos e danos que interferem nas condições 
de vida e trabalho e que determinam as formas de adoecer dos trabalhadores.

Ao suportar a dor e o sofrimento alheio como algo inerente ao seu cotidiano de trabalho, consideramos que a valorização 
e o reconhecimento oferecem, mesmo que simbolicamente, prazer e satisfação no trabalho. Consequentemente, promove 
saúde para estes trabalhadores. 

Diversos profissionais que se encontram diariamente na linha de frente no enfrentamento deste vírus e demais 
enfermidades que afetam a nossa população, no cuidado direito aos pacientes, nos serviços de segurança e manutenção, nos 
laboratórios, na cozinha e limpeza, vigilância e tecnologia. 

A todos vocês, deixamos o nosso agradecimento. O trabalho incrível que exercem possibilita a continuação dos trabalhos de 
nossa Instituição e, principalmente, contribuem ativamente para a superação dessa fase delicada em que nos encontramos.

Lembrem-se!
Caso precisem, a UFGD disponibiliza atendimento psicológico aos seus servidores. Neste 
momento de pandemia eles continuam acontecendo, mas de forma online e quem tiver interesse 
pode fazer contato com nossas psicólogas através dos e-mails: adrianaschmitz@ufgd.edu.br  ou 
francinasousa@ufgd.edu.br
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